



  
  
    
      
        

        

        

        

         

         
      

      

      セッションクラブスキースノーボードスクール
　信州菅平高原

            	毎日開校
個人レッスン
	競技
スキートレーニング
	ジュニアキャンプ
	団体・グループ指導
	レンタル用具
	指導方法




    

  
  
  
    
        

       
        信州菅平高原で開校するセッションクラブは１９８０年に設立された歴史と伝統のある公益社団法人SIAの公認校です。 コーチは全員協会の資格を持つ教師です。３歳の幼児から一般大人の方まで、リフトを多用したスキー・スノーボードの指導を行っております。菅平高原裏ダボスゲレンデに隣接したクラブハウスを本部としております。

      

    

    
      スキー・スノーボード個人指導
ジュニア・一般

      
        

        
          受講生の特性は様々で、筋力・体力・精神力も異なります。 これらによって上達スピートは異なってきます。 個々の受講生に対して最も効果的な上達を達成させるために個人レッスンをお勧め致します。 初心者の方からエキスパートのまで、３歳の幼児から一般大人の方まで、ご希望と目的に応じたレッスンをいたします。 初心者のスキー指導にはパラレル指導法という即上達のプログラムも別途提供しています。 

          
            詳しく見る

          
        

      

    
    
      スキー競技トレーニング
ジュニア・一般

      
        
          初めて競技を経験する方から競技会での成績アップを目指す方までが参加できます。
 ジュニアと一般大人を問わず１名から参加できます。
 グループやクラブ単位での特別競技レッスンも実施しています。 

          
            詳しく見る

          
        

          

      

    
    
      子供スキー・スノーボードキャンプ
Junior Camp

      
          

        
          小学１年生から中学生までが参加できるキャンプです。日帰りと宿泊プランがあります。
 週末・冬休み・春休み　に実施し技術検定も行います。
 まったく初めてスキースノーボードをする方も参加できます。 

          
            詳しく見る

          
        

      

    
    
      団体・グループへの指導
ジュニア・一般

      
        
          ご要望に沿ったプランを提案させていただきます。
 レッスン　宿泊　レンタル　リフト　を組み合わせた企画ができます。
 ８名からご利用いただけます。
 スキー競技の合宿にも利用できます。
 スポーツクラブ　児童クラブ　ボーイスカウト　各種塾　子供会　お友達グループ 

          
            詳しく見る

          
        

          

      

    
    
      レンタル用具
ジュニア・一般

      
          

        
          スノーボード　スキー　ウエアー　スノーシュー　テレマークスキー　ヘルメット 競技用ピステポール
 SBB認定スタッフがメンテナンスを行っていますので快適で安全な用具をご利用いただけます。

 1500円／1日〜 

          
            詳しく見る

          
        

      

    
    
      技術検定スキー
ジュニア・一般

      
        
          SIA（公益社団法人日本スキー教師協会）が実施する検定「IT（インターナショナルテスト）」は、ISIA（国際スキー教師連盟）が定める世界で通用する技術検定です。また、中学生以下を対象としたジュニアIT検定もあります。
 検定はご希望に合わせて１名から随時実施しています。

          
            詳しく見る

          
        

          

      

    
    
      コーチ
Coach

      公益社団)日本プロスキー教師協会の認定コーチです。

      
        	校長 須永拓生
	今村良博
	佐藤努
	永井尚敬
	園部菜月
	小林由香
	大木勇一郎
	堅谷実


        	大谷明子
	関憲人
	北村渓
	会沢梨紗
	木村沙織
	猪塚満澄美
	関道史
	武井学
	熊沢恵理子


      

      
        	校長 須永拓生
	今村良博
	佐藤努
	永井尚敬
	園部菜月
	小林由香
	大木勇一郎
	大谷明子
	関憲人
	北村渓
	堅谷実
	木村沙織
	猪塚満澄美
	関道史
	会沢梨紗
	武井学
	熊沢恵理子


      

    
    
      アクセス
Access

      〒386-2211
 長野県須坂市仁礼町峰の原3153-974

        

    
  

  
  
  
    
      
        

        
          〒386-2211
 長野県須坂市仁礼町峰の原3153-974

 ▶︎ 地図はこちら 

        

        
          営業時間：7:30ー18:00
 TEL：0268-74-3174
 FAX：0268-74-3184
 Mail : sess@session-club.com

        

      

      
        個人レッスン・レンタルの予約はこちら

      
      
        セッションクラブ近くの人気宿泊施設

        	菅平サンホテル
	Pやまぼうし
	Pヒロストラーダ
	鈴蘭館
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